
 

№ Мероприятие Сроки исполнения Ответственные Примечание 

1 Подготовка 

документации по 

продвижению ВФСК 

ГТО среди 

обучающихся 

Сентябрь 2015 Терентьева Г.В. 

Жилина Т.А. 

Список 

обучающихся 

по группам 

здоровья, 

приказ школы, 

план работы  

2 Организация 

выполнения режима 

двигательной 

активности в 

общеобразовательном 

учреждении 

В течение учебного 

года 

Жилина Т.А., 

Терентьева Г.В., 

Ендиряков А.В., 

кл. руководители. 

Приказ школы 

3 Выполнение 

нормативов ВФСК 

ГТО обучающимися 

11 класса  

Сентябрь – октябрь, 

декабрь 

Жилина Т.А., 

Ендиряков А.В. 

  

Согласно 

графику отдела 

образования 

4 Выполнение 

нормативов ВФСК 

ГТО обучающимися 

(старший возраст) на 

местах тестирования и 

в Центрах 

тестирования 

Сентябрь - май Жилина Т.А., 

Ендиряков А.В. 

 

По мере 

готовности 

обучающихся к 

выполнению 

нормативов на 

максимальный 

результат 

5 Осенний кросс. 

Соревнования по 

спортивным играм. 

Выполнение 

нормативов на силу. 

Лыжные гонки. 

Соревнования по 

бадминтону. 

Весенний кросс 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Январь – февраль 

 

Март - апрель 

Жилина Т.А., 

Терентьева Г.В., 

Ендиряков А.В., 

кл. руководители 

 

6 Участие в 

муниципальных и 

республиканских 

соревнованиях ВФСК 

ГТО 

В течение года Жилина Т.А., 

Ендиряков А.В. 

 

Согласно плану 

МО и Н РТ 

2015-2016 


